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Um Movimento Global

O It Gets Better Portugal € um projeto da
Associac¢do Tudo Vai Melhorar e afiliado
oficial do It Gets Better Project. Somos
uma organizagdo sem fins lucrativos
com a missdo de empoderar, capacitar
e conectar jovens lésbicas, gays,
bissexuais, trans e queer em todo o
mundo. Crescer ndo é facil,
especialmente quando se estd a tentar
afirmar a sua orientagdo sexual e/ou
identidade de género.

Pode ser um processo dificil e isolado,
mMas a boa noticia é que

ninguém tem de o fazer a sos.



Fora da Caixa - It Gets Better Portugal

A hossd missdco

O projeto chegou a Portugal em 2012 e
foi criado para demonstrar a jovens
LGBTQIA+ os niveis de felicidade,
potencial e positivismo que as suas
vidas podem alcancgar, se conseguirem
ultrapassar as dificuldades da sua
adolescéncia, nomeadamente o bullying
e a discriminagdo.

Enquanto muitas pessoas jovens ndo
conseguem idealizar um futuro positivo
para as suas vidas, ndés conseguimos.




Diferentes familias,
O MesSMmao aMaor.




Fora da Caixa

A diversidade de existéncia enfrenta tempos
desafiantes com as sucessivas tentativas de
invisibilizar, invalidar e debater a existéncia das
familias tal como elas séo: anicas, complexas,
unidas pelo amor e pela segurancga. E é com
esta premissa que nasce a nova producdo
audiovisual da It Gets Better Portugal - Fora da
Caixa: Diferentes Familias, O Mesmo Amor.
Celebramos a pluralidade de existéncias na
construcdo das familias, tdo plurais e
singulares onde a Unica tradicdo é o amor
iIncondicional.

Este projeto foi financiado por uma

Global Grant atribuida pelo It Gets Better
Project.






Fora da Caixa

"Fora da Caixq, Diferentes Familias, o Mesmo Amor" € um envolvente trabalho que
mergulha nas vidas de familias arco-iris, explorando as suas historias,
configuracdes, desafios e, claro, triunfos. Conta com a participacdo de familias
distintas como todas sdo, para espelhar a diversidade e, ao mesmo tempo,
especificidade dentro da popula¢cdo LGBTQI+.

A producdo destaca os temas universais do amor, diversidade, identidade e
resiliéncia, mostrando como as pessoads LGBTQI+ enfrentam desafios e constroem
lacgos profundos entre si, sublinhando o afeto como denominador comum do
conceito de familia.




- _i . 15 de maio de 2024

18HOO0

Recegdo
Rececdo das pessoas convidadas.
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Daniela Leal (It Gets Better Portugal)
Isabel Dias (FLUP)
Ana Silva (AMPLOS)
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l Visualizagéo do Documentario
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Painel 2: E agora que se abriu a
caixa?

Familias Participantes no Fora da Caixa
Tiago Castro (It Gets Better Portugal)
Jorge Gato (FPCEUP)
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Encerramento e momento
de confraternizagdo
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Langamento Fora da Caixa

ONLINE
Canal Youtube It Gets Better Portugal

Producdo: BE:H.E Com o apoio de: LIONESA

BUSINESS HUB

Evento de Langcamento

O evento de lancamento vai acontecer no dia 15 de
maio - Dia Internacional da Familia - na Lionesa
Business Hub no Porto. Este momento contard com a
presenca das familias participantes, da equipa It Gets
Better Portugal e com a presenca da psicéloga Ana Silva
(AMPLOS), a Professora Doutora Isabel Dias (Faculdade
de Letras da Universidade do Porto), e o Professor Doutor
Jorge Gato (Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade do Porto). Como parceiros
deste evento encontra-se a Comissdo Organizadora do
IDAHOBIT da FPCEUP e a Lionesa Business Hub.



Materiais Promocionais

VER TEASER VER TRAILER



https://youtu.be/uy-3LaBUYYs?si=Rykqr-w8ZirOWRQD
https://www.youtube.com/watch?v=MZISAS-LZx4
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Materiais Promocionais

Diferentes familias,

O mesmo amaor.

ITGETS BETTER PORTUGAL

IT GETS BETTER FROJECT

Galeria Fotos Website - Fora da Caixa

Download (Documentéario disponivel a 15 de maio)
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https://drive.google.com/drive/folders/1dlJyN6hsdHPgQ4-H702AHSu5rXKGZ1k4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dlJyN6hsdHPgQ4-H702AHSu5rXKGZ1k4?usp=sharing
https://itgetsbetter.pt/fora-da-caixa

“Para mim familia é sempre... n0s, 0S NOSsoS

e ha sempre espaco para mais um”

JOAO PEDRO
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“Familia é estar presente! E estarmos
no coracao uns dos outros. As familias
nem sempre sao de sangue, SOomos nos
que as criamos todos os dias (...) é o

amor incondicional!”’

RAQUEL PINHEIRO



imos orgulho da nossa familia

—

J ML‘_

Ifésenta,tiva, de tantas




“Acrescentou conhecimento, abertura (...) uma forca que

desconheciamos. Nao alterou nem o nucleo nem os principios.

Mostrou-nos o outro lado do amor!”’

FAMILIA DE LUZ
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